ASH KICKERS

Chuong trinh gitp ban tir bé hat thuéc

Ash Kickers 1a mgt chuong trinh gidp ban bé hit thudc la qua sau 16p. Mdi 16p 1a
mdt ti€ng va sé& gép hang tudn. Chuong trinh sé gitp ban di chuyén qua céc giai
doan cai nghién: khi ban dang suy nghi vé viéc bé thuéc, chu8n bj bé thuéc 14, cudi
cuing b@ thudc la va ngan nglra tai pha

T6ng Quan Clia Sdu LGp

1 Thoi Gian D& B6 Thudc La

T6ng quan clia chuong trinh. Gitp tim
hiéu théi quen hién tai, tai sao ban hu6t

thudc, va lam thé& nao dé b né. Giai
doan chiém niém

2 Cam K&t Thay BGi
Chué&n bi bé thudc la. Ki€ém ngudi
dé Gng hd ban trong giai doan nay
va hoc nhiig cach d& gitp ban bd
thudc la. Lap ké hoach ca nhan. Giai
doan chudn bij.

3 Hanh Bdng
Ngay ban bd thudc la that sy. Ban
sé dugc bd gbi nhém va nhém do
sé giup ban gidi quyé&t cac van dé
ban sé gdp khi diang cai nghién.

NguQi cao nién 65+
Ch&p nhén bao hiém

BREATHE

4 Cach P& Thanh Céng

S(ra chita cho sifc khoé. Nhém sé
gap mat 48 gid sau ngay bo thudc la
dé& Ung hd va gitp d& 1an nhau. Giai
doan hanh ddng.

Cach Pé Tiép Tuc Thanh Céng

Xay dyng nh{ing théi quen tot

dé& gitp ban khéng hut thudc: &n

udng lanh manh, tap thé duc, va

quén ly cang thang. Giai doan bdo

tri.

Duy Tri Théi Quen TGt

Ngén nglta Tai phat. An ming sy

thanh cong cla ban va gitp ban gilt

quyét tam bo hut thudc. Giai doan bao
tri.

Dé biét thém thdng tin va gia
cd xin vii Iong ghé tham
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